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Pourquoi ?
-> Pour remettre au goût du jour les légumineuses
-> travailler en partenariat avec les CAP cuisine 
d’Angers

Quand?
-> le 16 février 2021 

Où ?
-> a la Chambre des Commerces et de l’Industrie Pierre 
Cointreau
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Les licences MACAT métiers de l’Événementiel
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Liste des élèves CAP
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La RFL; qu’est - ce qu e c’es t  ? 
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COMMUNICATION

Avant 
-> Prospection de la clientèle
-> Recherche de sponsors 
-> Affichage de flyers
-> Visibilité sur les réseaux
-> présence dans la presse
-> création de goodis

Pendant 
-> Remise des goodis
-> Présence de journaliste et photographes
-> Alimentation des réseaux en direct
-> Concour de cuisine

Après
-> Retour des articles et photos
-> réalisation d’un feedback 
-> Annonce de la prochaine édition

LP MACAT/ Cherouvrier-Seite

Flyer de 
l’Événement



Travail de recherche des masters de l’ESA
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Cuisine

Fiches techniques :
https://drive.google.com/drive/folders/1IQ2TVCaUR3xxvEQAfmZgnK0C3sZnG6Tt?usp=sharing

Fiches rece tte s :
https://drive.google.com/drive/folders/1K_bkrdTe0bDAGFdD-bfspRYxQkqOsgYs?usp=sharing LP MACAT/ Cherouvrier-Seite

https://drive.google.com/drive/folders/1IQ2TVCaUR3xxvEQAfmZgnK0C3sZnG6Tt?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K_bkrdTe0bDAGFdD-bfspRYxQkqOsgYs?usp=sharing
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Concours
su r

les  légu m in eu ses
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lien fiche concours : 

https://drive.google.com/file/d/1uFAT
cQMv5uB1mvf2cEcmlR4BfrtlrW2L/vie
w?usp=sharing

lien les bienfaits des légumineuses : 

https://drive.google.com/file/d/1afoM
QAT3g5XbLh4i2AhUJK2gAg8k_ShV/vi
ew?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1uFATcQMv5uB1mvf2cEcmlR4BfrtlrW2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1afoMQAT3g5XbLh4i2AhUJK2gAg8k_ShV/view?usp=sharing


Service

fiches techniques  :
https://drive.google.com/drive/folders/16WPJxTOL8z
MOY7XxyVQxEX6vqZOJuFcP?usp=sharing

Jus dé tox à la patate  douce

Smoothie  à l’amande

Thé  froid à l’ortie  e t citron

Thé  à la menthe

Cointreau
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https://drive.google.com/drive/folders/16WPJxTOL8zMOY7XxyVQxEX6vqZOJuFcP?usp=sharing


Les Vertues des accords mets et boissons
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VENEZ
Léguminer 

votre 

JOURNÉE
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