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Contexte de Pétude

légumineuse largement consommée
dans les pays d’Afrique de I'Ouest
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L'innovation participative pour le développement pour le Développement
\ de produits a base de niébé au Bénin / \ FRANCE
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Objectif : Proposer des solutions technologiques
=» permettant la mise sur le marché de produits innovants a base de niébé
* de forte valeur nutritionnelle
* et répondant a la demande locale
L
[Nécessité d’un état des lieux de la consommation du niébé :
o Modes actuels de consommation du niébé en milieu urbain
o Fréquences de consommation
RFL \ O Identification des principaux freins a la consommation du niébéj.
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Niébé (Vigna unguiculata)
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MéthOdOlogie Echantillonnage aléatoire

a deux degrés

|
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Lac Nohoué

9eme arrond

1¢" degré : 2¢me degré :
% 39 quartiers : 3 tirage au sort de
" ' ¢ /arrondissement 16 adultes
/quartier

(8 femmes + 8

| hommes)

Taille de I'’échantillon = 13 Arrondissements * 3Quartiers * (8 femmes + 8 hommes) = 624 Enquétés
(641 individus enquétés réellement)

/Questionnaire : \

o Fréquences et formes de consommation du niébé
o Quantité de chaque plat niébé consommée =» catalogue photo
o Perception des consommateurs par rapport au niébé

- Enquéte réalisée sur de tablettes tactiles et le logiciel Survey-CTO
— Pondération des données suivant la taille des grappes
k% Traitement de données : Logiciel R /
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Résultats et Conclusion



Consommation des legumineuses

% des enquétés ayant consommeé chaque légumineuse au cours du dernier mois :
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Néré Soja Voandzou  Arachide Niébé |Haricot blanc

Pourcentages des enquétés
consommant chaque légumineuse%

Haricot blanc (Doyiwé)
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Voandzou Arachide




Consommation du niébeé

Fréqguence de consommation

> 1 fois

/semaine
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Nombre de formes de niébé consommées

Nombre de formes de niébé
consommeées

(semaine précédant I'enquéte)
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Proportion des consommateurs

Plats a base de niébé

Consommation au cours de la semaine précédant I'étude

? Proportions sur les 626 consommateurs de niébé
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Atassi Véyi Abobo Ata Doco Ata Djongoli Attacle
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Plat mixte : Purée de Plat mixte : Variante de Plat mixte :
Riz + Niébé niébé Mais + Niébé beignets Mais + Niébé
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Quantités consommeées

Quantité moyenne consommeée pour chaque plat de niébé lors de la derniére prise
(plat tel que consommeé)

600
b8
o 400
=
=
c
©
>
d I I I I I I I
Abobo Atassi Atadoco Ata Veyi Djongoli Attacle Abla Adowe
(n=441) (n=444) (n=92) (n=350) (n=142) (n=95) (n=38) (n=30) (n=150)
Quantité hebdomadaire s Environ 0,73 kg de niébé
de niébé consommé (équivalent graine)/personne /semaine
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Freins a la consommation

Inconfort digestif
= Raison de non-
consommation

_____________________________________________________

68%

—
S
©)
c
(=]
()
)
Q-
0Q
()
n
.
=
n

Douleurs abdominales

Raison de non

consommation la +

: citée pour tous les
plats
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Conclusion

Niébé : légumineuse tres
largement consommée sous des
formes variées

Mais existence de freins a la
A consommation

Perspectives

@ Enquéte similaire en milieu rural (@ Analyse de la composition nutritionnelle des plats

Zone de
production | Zone de non

production

N

Beignets Ragout
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